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ZASWIADCZENIE O UKONCZENIU SZKOLENIA:

»Coaching — poziom II”
dla

Pana 1OmMasza Trzosto

Szkolenie zostato zorganizowane przez Uniwersytet SWPS
w dniach 3-4 listopada 2025 roku,
w wymiarze 24 godzin dydaktycznych.
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Uniwersytet SWPS
\ B Centrum Edukacji Otwartej
Prowadzacy szkolenie ul. Chodakowska 19/31, 03-815 Warszawa
acy NIP: 118-01-97-245, REGON: 011947981 7
dr Pawet Wolski Organizator

Warszawa, 15.11.2025 r.
Numer 2107/CEO/2025
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PROGRAM SZKOLENIA:

1. Praktyczne wykorzystanie wtasciwych pytan

a. Rozmowa jako podstawowe narzedzie pracy coacha

b. Jak aktywnie stuchaé, zeby ustyszec¢?

c. Jak zastosowac cisze podczas rozmoéw coachingowych?
d. Cwiczenie zadawania pytan otwierajacych

e. Cwiczenie zadawania pytar mocnych, siegajacych sedna

f. Komunikacja w sposéb jasny, zrozumiaty i bezposredni

g. Rozwdj umiejetnodci klienta za pomoca narzedzi coachingowych

2. Postugiwanie sie narzedziami i technikami wspierajagcymi ustalanie i wzmacnianie celow klienta

a. Odkrywanie ukrytych celéw klienta

b. Konfrontowanie celéw klienta z jego wartosciami

c. Wsparcie w odkrywaniu i budowaniu zasobéw klienta

d. Generowanie opcji rozwoju klienta

e. Wospieranie w planowaniu dziatan

f. Dostosowanie narzedzi do modelu rozmowy coachingowej GROW
g. Cwiczenie zaawansowanych narzedzi pracy coacha w praktyce

h. Przeprowadzanie petnych sesji coachingowych

Liczba godzin: 24




