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ZASWIADCZENIE O UKONCZENIU SZKOLENIA:

»Coaching — poziom IlI”
dla

Pana JOMmasza Trzosto

Szkolenie zostato zorganizowane przez Uniwersytet SWPS
w dniach 18 - 19 grudnia 2025 roku,
w wymiarze 24 godzin dydaktycznych

Thobimsln_

Uniwersytet SWPS
\ B Centrum Edukacji Otwartej
Prowadzacy szkolenie ul. Chodakowska 19/31, 03-815 Warszawa
acy NIP: 118-01-97-245, REGON: 011947981 7
dr Pawet Wolski Organizator

Warszawa, 22.12.2025 .
Numer 2802/CEO/2025
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3. Praktyka coachingowa
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PROGRAM SZKOLENIA:

1. Ustalanie inspirujacych celéw i tworzenie skutecznych planéw dziatania

Narzedzia otwierajagce nowe perspektywy i mozliwosci klientom

Wsparcie klienta na poziomie wizji, misji i celu

Wykorzystywanie narzedzi psychologicznych w pracy z klientem

Mapa marzen, mapa celéw - narzedzie poszerzajgce perspektywe klienta

Stosowanie zaawansowanych i czasochtonnych metod coachingowych w celu budowania
Swiadomosci klienta

Prowokatywno$¢ w pracy coacha

Metody pobudzania kreatywnosci klien8ta w celu projektowania dziatan

Metody wspierajace analize zasobdw klienta

Zarzadzanie postepami i zaangazowaniem klienta w realizacji dziatan

2. Praca na wartosciach i przekonaniach

W jaki sposéb wartosci i przekonania pomagaja klientom realizowaé konkretne strategie,
plany i sposoby myslenia?

W2zmacnianie kluczowych wartosci i przekonan u klientéw

Praca z klientem pod superwizja

Praktyczne ¢wiczenie petnych sesji coachingowych




