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ZASWIADCZENIE O UKONCZENIU SZKOLENIA:

»Coaching — poziom IV"

dla

pana TOMasza Trzosto

Szkolenie zostato zorganizowane przez Uniwersytet SWPS
w dniach 12-13 stycznia 2026 roku,
w wymiarze 24 godzin dydaktycznych.
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Uniwersytet SWPS
\ ™ Centrum Edukacji Otwartej
Prowadzacy szkolenie ul. Chodakowska 19/31, 03-815 Warszawa
acy NIP: 118-01-97-245, REGON: 011947981 /
dr Pawet Wolski Organizator

Warszawa, 26.01.2026 r.
Numer 3029/CEOQ/2026
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PROGRAM SZKOLENIA:

1. Wspottworzenie relacji z klientem
a. Budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa a wyjscie poza strefe komfortu klienta
b. Postugiwanie sie intuicja, humorem, troska, empatia i prowokatywnoscig w pracy

coachingowej

c. Elastyczne dostosowanie stylu i narzedzi coachingowych do klienta
d. Praca z dziataniami ryzykownymi i obawami klienta
e. Okazywanie pewnosci siebie i zachowanie profesjonalizmu w relacji coachingowej

f. Podazanie za klientem a struktura sesji coachingowej

g. Korzystanie z superwizji

2. Weryfikacja i rozwoj umiejetnosci wtasnych coacha wedtug Kluczowych Kompetencji Coacha ICF
a. Ustalanie zasad wspotpracy
b. Wspéttworzenie relacji
c. Efektywne komunikowanie

d. Wspieranie procesu uczenia sie i osiggania rezultatéw

3. Indywidualny Plan Rozwoju

a. Plan sesji coachingowej

b. Zarzadzanie czasem sesji w praktyce

c. Pytania coachingowe jako podstawowe narzedzie pracy coacha
d. Formutowanie celu na proces i celu na sesje coachingowa

e. Od problemu do celu

f. Rola zadan domowych w coachingu

g. Podziat odpowiedzialno$ci miedzy coachem a jego klientem




